
Offre un petit déjeuner à 125 personnes grâce à un organisme qui lutte contre
l’insécurité alimentaire.

Permet à une personne en situation d’itinérance de passer 5 nuits à l’abri, avec
un repas chaud et une douche, dans un centre d’accueil d’urgence.

Donne à 12 adolescents de 13 à 17 ans la chance de participer à 2 ateliers
culinaires animés par une maison de la famille.

5 $
/ paie soit 260 $ par année

10 $
/ paie soit 520 $ par année

Nourrit 5 personnes pendant un mois grâce à un organisme communautaire
offrant des repas à faible coût.

Permet de nourrir 5 familles pendant une semaine grâce à un panier
alimentaire complet remis par un centre d’entraide local.

Offre à 30 jeunes une journée stimulante alliant art, sport et repas partagé,
dans un milieu d’accueil dédié aux adolescents.

20 $

40 $

/ paie soit 1040 $ par année

Soutient le parcours complet d’une personne en démarche de sortie de
dépendance grâce à un centre spécialisé en réinsertion.

Permet à une personne aînée isolée de briser la solitude grâce à des visites
hebdomadaires offertes par un organisme de soutien aux proches aidants.

Aide un enfant vivant dans un contexte de pauvreté à participer à un camp
d’été stimulant, organisé par un centre engagé dans la lutte au décrochage
scolaire.

Couvre 200 trajets d’autobus pour des personnes vulnérables, leur donnant
accès à des services, aux études ou à des liens sociaux essentiels grâce à une
maison de la famille.

Finance 20 heures d’accompagnement parental personnalisé pour des familles
vivant des situations complexes, avec l’aide d’une maison de la famille.

Donne à 20 familles accès à des produits d’épicerie essentiels pour une
semaine, grâce à un organisme d’entraide alimentaire de proximité.

/ paie soit 2080 $ par année

L’IMPACT DE VOTRE DON

Et vous, combien de vies changerez-vous cette année ?

Voici des exemples


