
Répondre aux besoins de base des personnes en situation de vulnérabilité, leur garantir l’accès à ce qui est
fondamental pour vivre dans la dignité.
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Quand on aide une personne, c’est toute une communauté qui avance.

Chaque jour, grâce au travail essentiel des organismes que nous soutenons, nous agissons concrètement pour
améliorer les conditions de vie des personnes en situation de vulnérabilité.

En 2024, un montant record de 2,58 millions de dollars a été réinvesti dans la communauté grâce à des milliers de
gestes de solidarité. Pourtant, les besoins grandissent chaque jour. Et c’est ensemble que nous pouvons y répondre.

Votre générosité soutient plus de 65 organismes, projets et initiatives sur votre territoire. Et son impact agit comme
une onde positive, qui rayonne bien au-delà de la personne aidée.
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Lutter contre l’isolement social, c’est veiller à ce que personne ne se retrouve seul, sans soutien ni lien avec sa
communauté. 

Favoriser le développement des jeunes, c’est leur offrir les bonnes conditions pour qu’ils puissent s’épanouir,
croire en leur potentiel et bâtir leur avenir en toute confiance. 

Bâtir des milieux de vie rassembleurs, c’est soutenir des lieux et des initiatives qui favorisent la participation
de toutes et tous à la vie collective. 
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Briser l’isolement social

Soutenir le développement des jeunes 21

Bâtir des milieux de vie rassembleurs 6
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Chaque geste compte. Chaque personne aidée renforce le tissu social. Ensemble, faisons grandir notre
communauté. Votre don à Centraide Laurentides rend cela possible.

Cela signifie offrir des repas chauds, des vêtements adéquats pour l’hiver, des produits d’hygiène essentiels,
un accompagnement pour trouver un logement ou accéder à des ressources en santé mentale.

Cela peut prendre la forme de visites à domicile pour les aînés, de cafés-rencontres pour les nouveaux
arrivants, ou encore de groupes de soutien pour les proches aidants.

Cela passe par du soutien aux devoirs après l’école, des ateliers de gestion des émotions, ou des stages
d’exploration professionnelle pour les adolescents décrocheurs.

Cela signifie appuyer des maisons de quartier, des projets intergénérationnels, des cuisines collectives ou des
espaces communautaires où les gens peuvent créer des liens et s’engager ensemble.
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