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CENTRAIDE LAURENTIDES

Mobiliser le milieu et rassembler les ressources afin de contribuer au
développement de collectivités solidaires et d’améliorer les
conditions de vie des personnes en situation de vulnérabilité et ce,
en partenariat avec les organismes communautaires.

Que chaque personne trouve sa place dans la société parce que ses
principaux besoins sont comblés et qu’il lui soit possible de participer
à la vie de sa collectivité selon ses capacités et ses intérêts.

La lutte contre la pauvreté et la recherche de solutions durables
pour aider les personnes en situation de vulnérabilités et les
groupes marginalisés.

Centraide Laurentides intervient auprès de la collectivité depuis 60
ans en recueillant des fonds destinés à soutenir les organismes
communautaires répartis sur le territoire couvrant les MRC
d’Argenteuil, de Deux-Montagnes, des Pays-d’en-Haut, de la Rivière-
du-Nord, de Thérèse-De Blainville, ainsi que les municipalités de
Mirabel, Terrebonne et Val-Morin. 

Centraide Laurentides est membre de Centraide United Way, un
mouvement d’entraide présent dans 40 pays et territoires. Au Québec,
on compte onze Centraide régionaux qui  partagent une même
philosophie.

Organismes communautaires, entreprises engagées, bénévoles
dévoués, citoyens inspirés, nous mettons tous l’épaule à la roue pour
bâtir une communauté, notre communauté, où chacun peut vivre dans
le respect et la dignité, avoir accès à des outils lorsque le quotidien
est plus difficile, reprendre pied et avancer vers l’avenir avec
confiance.

Ensemble, nous contribuons à briser le cycle de la pauvreté et à
changer des vies. En 2022, 56 organismes et partenaires ont bénéficié
d’un soutien financier.

NOS VALEURS

Apprentissage 
 et innovation

Autonomie

Développement 
durable

Égalité

Entraide 
et générosité

Justice sociale

NOTRE MISSION

NOTRE VISION

NOTRE CIBLE PRINCIPALE

http://www.centraide.ca/
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MOT DU PRÉSIDENT 
ET DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

C’est dans un contexte d’incertitude économique
que le Québec tout entier s’est retrouvé en 2022. La
hausse du coût des loyers et du panier d’épicerie est
devenue une source d’inquiétude supplémentaire
pour les plus vulnérables d’entre nous. Alors que
l’on pressentait une diminution des revenus de
campagne en 2022 en raison de cette crise
inflationniste, c’est tout le contraire qui s’est produit
et c’est un résultat record que nous avons obtenu
avec un total de 2 516 310 $ amassés. 

Nous avons la chance d’avoir une collectivité
engagée socialement et bienveillante envers les
personnes qui ont moins de facilités dans la vie ou
qui traversent des périodes difficiles. Et nous avons
la chance d’être entourés de donateurs, de
bénévoles et de responsables de campagnes en
milieu de travail convaincus et investis dans la
mission de Centraide Laurentides. Ensemble, nous
avons réunis nos efforts afin d’alléger le fardeau qui
pèse sur les épaules de plusieurs personnes et
plusieurs familles. 

Cet extraordinaire résultat de campagne nous a
permis d’investir 2 210 938 $ pour soutenir le
développement social sur tout notre territoire. Il
s’agit d’une augmentation de 40 % par rapport à l’an
dernier. Si nous avons pu répondre aux besoins
grandissants des organismes et partenaires, c’est
grâce à la collaboration soutenue des donateurs de
notre région. C’est par cet élan de solidarité que l’on
peut cultiver l’espoir d’une société plus équitable où
chaque personne est reconnue à sa juste valeur dans
le respect et la dignité. Nous leur en sommes
infiniment reconnaissants. 

En soutenant la mission des organismes et en
appuyant des projets prometteurs, Centraide
Laurentides participe activement à la recherche de
solutions durables aux problèmes sociaux que
rencontrent nos communautés. Et les obstacles
n’iront pas en diminuant. Il y aura d’autres
transformations sociales dont l’impact occasionnera
des défis pour les collectivités. Centraide Laurentides
sera toujours au premier rang pour les épauler et
pour soutenir les organismes dont le travail est
capital.

Nous tenons à souligner le dévouement et la
détermination des membres du personnel. Nous avons
une petite équipe qui fait des miracles parce qu’elle
peut compter sur une grande famille de donateurs, de
bénévoles, de partenaires et d’organismes. Ensemble,
nous contribuons à construire une société plus
inclusive, une société qui ne laisse personne derrière. 

Bonne lecture!

Serge Paquette
Président du conseil                          
d'administration

Sylvie Gauvin
Directrice générale

« Le don solidaire, c’est un geste pour toute la
communauté. Il permet de nous donner les

moyens de faire grandir chaque membre de la
collectivité dans le respect et la dignité. »






54 % Campagnes en milieu de travail
– dons des employés et retraités +
activités organisées en entreprise

 32 % Campagnes en milieu de
travail – dons corporatifs

14 %
Dons de la collectivité

LE DON EN ACTION

2 516 310 $
recueillis au cours de l'année 2022

VOS DONS

+ de 137 campagnes actives  en milieu de travail

 35 présentations en entreprise dont 17 avec
témoignages d'organismes

Provenance des dons

Chiffres en vrac

NOS INVESTISSEMENTS

2 210 938 $
investis dans la communauté

56 organismes et partenaires soutenus  

1 708 775 $ Soutenir les organismes
communautaires (mission-transition)

 46 384 $ Financer des actions en réponse à la
crise du logement 

 56 000 $ Encourager des initiatives collectives 

 85 000 $ Soutenir la proche aidance 

 298 710 $ Appuyer la réussite sociale et éducative
des jeunes 

 16 069 $ Contribuer au Centre de référence 211 

19 travailleurs de rue

Chiffres en vrac

27 958 personnes directement aidées

168 responsables de campagnes en milieu de
travail

 4 initiatives collectives
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LE DON EN ACTION
PARCOURS DU DON

Campagne en milieu de travail -
employés et retraités
Activités en entreprise
Entreprises - dons corporatifs
Grand public
Fondations
Partenariats

MOBILISATION
Dons de la collectivité

Expertise diversifiée
Connaissance des enjeux sociaux
Recommandations au conseil d'administration
Approbation par le conseil d'administration

ANALYSE
Comité d'investissement

Réponse à des besoins concrets
Amélioration des conditions de vie
Moins de décrochage scolaire
Plus grande autonomie
Résolution de problèmes

IMPACTS



NOTRE CAMPAGNE 2022
SOUS LE THÈME : S'ÉLEVER


Sans le poids de
la pauvreté et de
l'exclusion, c'est
fou comme on
peut s'élever !



Le poids de la pauvreté peut être lourd à porter, mais tous ensemble on peut contribuer à l’alléger. Le message de
la campagne de souscription 2022, Sans le poids de la pauvreté et de l’exclusion, c’est fou comme on peut s’élever  est
appuyé par une vidéo promotionnelle porteuse d’un message d’espoir. Elle a été visionnée plus de 400 fois sur
notre page YouTube.

À go, on Centraide  

Le nouveau slogan de la campagne appelle à l’action et invite toutes les personnes qui le peuvent à prendre part
à la lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale. En regroupant nos efforts, nous changeons de façon durable la
vie de milliers de personnes dans notre région à travers un réseau de plus de 50 organismes et projets
communautaires. 
 
 « Dans le contexte actuel, l’inflation, le coût du panier d’épicerie, les enjeux du logement et l’isolement dû à la
pandémie ajoutent beaucoup de poids sur les épaules des individus et des familles en situation de pauvreté et
d’exclusion sociale. » - Marie Josée Doray, vice-présidente du conseil d’administration et membre du Cabinet de
campagne  

NOTRE CAMPAGNE 2022
SOUS LE THÈME : S'ÉLEVER

Rapport à la communauté 2022  -  Centraide Laurentides /  08

Pourquoi donner à Centraide Laurentides ? 

Centraide Laurentides recueille des dons auprès des gens d’ici pour aider des gens ici. C’est l’une des rares
fondations à offrir un soutien financier à la mission. Ce soutien est structurant, car il permet aux organismes de
s’organiser sur le long terme, de combler leurs besoins essentiels et de consolider leurs projets. En situation de
crise, Centraide Laurentides a prouvé avoir l’agilité nécessaire pour que le réseau communautaire ait les moyens
de continuer à aider les personnes les plus vulnérables. 

Deux enjeux soulignés pendant la campagne  :

La santé mentale et le développement des jeunes 

https://www.youtube.com/watch?v=aTUAyLqxliE
https://www.youtube.com/watch?v=aTUAyLqxliE


LES AFFICHES

UNE BOÎTE À OUTILS POUR LES 
RESPONSABLES EN MILIEU DE TRAVAIL

NOTRE CAMPAGNE 2022
SOUS LE THÈME : S'ÉLEVER



NOTRE CABINET DE CAMPAGNE
Le Cabinet de campagne 2022 est composé de six personnes qui proviennent autant du milieu des affaires que du
secteur public. Ces bénévoles impliqués au sein du comité agissent à titre d'ambassadeurs et ils contribuent
grandement à l’essor de la campagne de souscription annuelle de Centraide Laurentides. Les membres du Cabinet
de campagne se réunissent environ dix fois par année et consacrent un minimum de 25 heures par année pour les
rencontres et le réseautage

Je viens d'une famille dysfonctionnelle. Mes parents se sont séparés j'avais
13 ans. Je n'ai pas été pris en charge ni par l'un, ni par l'autre et je me suis
ramassé sur un banc de parc, itinérant, sans abris. Avec le cœur et la tête
pleins de belles choses que j'aurais aimé faire. Seul, c'est très difficile de
s'en sortir. Une dame est arrivée dans ma vie et cette personne avait les
connaissances nécessaires pour m'aider.
  
J'ai réussi à être la personne que je voulais être. J'ai réussi à être là pour ma
famille, mes enfants et mes amis. Être là, aussi, pour des gens que je ne
connais pas. Quand on pense être dans la rue et être fini pour la vie et tout
à coup, il arrive des gens qui sont là pour nous aider. 

Le message que je veux livrer est qu'on peut s'en sortir. Ensemble, on peut
aider les gens qui en ont vraiment besoin.

Mario Marois
Président Armada de Blainville-

Boisbriand et Directeur général du Centre
d’excellence Sports Rousseau

NOTRE CAMPAGNE 2022
LE CABINET DE CAMPAGNE

MERCI
D'AGIR ICI, AVEC CŒUR.

MOT DU PRÉSIDENT
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Chantal Bertrand, 
Conseillère régionale 

FTQ Laurentides-Lanaudière

Jacques Aubin, 
Président 

Événements TopChrono inc.

Marie Josée Doray, 
Responsable de campagne 

Hydro-Québec

Amélie Godard, 
Adjointe à la Direction 

Équipe Laurence inc.

Marie-Andrée Dupont, 
 Responsable du contenu créatif

Airbus



NOTRE CAMPAGNE 2022
LANCEMENT DE LA CAMPAGNE 2022

Lancement de la campagne 2022 

L’automne marque le coup d’envoi de la campagne de
souscription de Centraide Laurentides qui est
coordonnée en concertation avec tous les Centraide
du Québec afin de lancer un vaste appel à la
générosité pour les populations vulnérables.  
 
Le 27 septembre 2022, après deux ans de lancement de
campagne virtuel, la campagne de souscription 2022 a
enfin pu se réaliser sur le terrain. Et quoi de mieux
qu’une tournée d’organismes pour mettre en relation
les participants avec les acteurs de changements
sociaux que sont les organismes communautaires. 

À la rencontre d’organismes soutenus par Centraide Laurentides  

L’événement visait principalement les responsables de campagne en milieu de travail afin qu’ils en ressortent plus
outillés et mieux informés sur la manière dont l’impact des dons agit de façon tangible dans leur collectivité.
Trense-six d'entre eux ont participé au lancement. Ils ont pu rencontrer les intervenants de trois organismes : le
Resto Pop Thérèse-De Blainville à Sainte-Thérèse, L’Antr’Aidant à Saint-Sauveur ainsi que Travail de rue Le
TRAJET, situé à Terrebonne, qui a fait sa présentation dans l’autobus pendant le déplacement entre les deux villes.  
 
 « Ces organismes travaillent sans relâche pour répondre aux besoins des enfants, des familles, des personnes
âgées et de tous les gens marginalisés », souligne Marie-Sol Perreault-Desharnais, directrice générale adjointe et
développement philanthropique de Centraide Laurentides. 
 
Merci aux trois organismes d’avoir partagé leur réalité au quotidien et de nous avoir fait vivre des émotions fortes.
Merci également à Centre Excellence Sport Rousseau et IGA Saint-Sauveur Famille Jasmin. 



NOTRE CAMPAGNE 2022
UNE COLLECTIVITÉ SOCIALEMENT ENGAGÉE

La majorité des dons à Centraide Laurentides proviennent de campagnes en milieu de travail. C’est ce qui nous
distingue comme organisation philanthropique. En 2022, 46 % des sommes recueillies proviennent des employés
et des retraités qui se mobilisent pour soutenir Centraide Laurentides. En ajoutant la contribution des employeurs
(32 %) et les activités organisées en entreprise (8 %), on augmente à 86 % l'apport des campagnes en milieu de
travail à notre campagne annuelle.

Offrir à ses collègues la chance de s’engager dans leur communauté
Renforcer l’esprit d’équipe et la fierté d’être rassemblés autour d’un objectif commun
Développer une culture d’entreprise qui valorise l’entraide et la solidarité
Cimenter l’image de son organisation au sein de la collectivité
Renforcer le message diffusé dans le grand public
Bâtir avec Centraide une communauté plus forte et plus juste

Coordonner une campagne en milieu de travail c’est :

Trois rencontres virtuelles ont eu lieu avec les responsables de campagne en milieu de travail entre les mois de
juin et septembre afin de stimuler leur engagement, de créer des liens et de partager les idées et les bons coups.

Il y a eu 35 présentations en entreprises, dont 17 avec la participation d'organismes venus faire un témoignage.

Merci à tous les responsables de campagnes en milieux de travail !

Témoignage
Je m’occupe de la campagne Centraide Laurentides depuis quelques années maintenant et ça me fait toujours un
grand plaisir de contribuer à cette grande cause, pour aider notre communauté. C’est ce que je souhaite amener
chez Stelia. C’est un travail d’entraide, un travail d’équipe, un sentiment d’appartenance et une belle image.
Sonia Côté, Superviseure logistique chez Stelia Mirabel



NOTRE CAMPAGNE 2022
UNE COLLECTIVITÉ SOCIALEMENT ENGAGÉE

Business soccer a tenu un événement qui a
rassemblé plusieurs entreprises de la région au
profit de Centraide Laurentides. 

Merci à toutes les entreprises partenaires qui
ont su faire rayonner Centraide Laurentides !

Événements TopChrono a tenu deux courses au profit de Centraide Laurentides : le Demi-Marathon de Saint-
Sauveur et la course Ultranza, chacun avec leur Challenge Centraide Laurentides.

La Ville de Saint-Eustache a organisé
une activité de vente de boite à lunch



LES COMPTOIRS D'ENTRAIDE

La microbrasserie Shawbridge a remis 0,10 $ pour
chaque bière Séraphin vendue en 2022.

NOTRE CAMPAGNE 2022
UNE COLLECTIVITÉ SOCIALEMENT ENGAGÉE

Le 25 juin 2022, les activités et les actifs du Comptoir de Terrebonne, opéré depuis 1977 par Centraide
Laurentides, ont été transférés à Atelier spécialisé Les Moulins (ASLM), un organisme à but non lucratif ancré dans
le milieu communautaire depuis 1996. La transition s’est faite sans interruption de service et ASLM s’est engagé à
respecter les contrats de travail des employés et les ententes de bénévolat en vigueur. Centraide Laurentides a
ainsi atteint son objectif qui était de trouver des solutions adaptées à chacun des comptoirs d'entraide afin de se
concentrer pleinement sur sa mission.

Genacol a doublé les dons lors de la journée
annuelle de Mardi je donne.
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NOTRE CAMPAGNE 2022
DU DON À L'ACTION, DÉCOUVREZ VOTRE IMPACT

C’est le 3 avril 2023, que Centraide Laurentides a
dévoilé avec fierté et gratitude le résultat de sa
60e campagne de souscription. Le montant record
de 2 516 310 $ témoigne de la mobilisation sans
précédent des entreprises, des organisations
partenaires, de leurs employés et retraités et du
grand public de la région des Laurentides pour
soutenir les plus démunis et les plus vulnérables.
Le dévoilement a eu lieu à la microbrasserie
Shawbridge de Prévost au son des tambours de
l’école de percussion Jam Expérience de Saint-
Sauveur, devant plus de 90 participants. 

À l’occasion de cette soirée de reconnaissance, l’implication et le travail essentiel des organismes ont été
applaudis et reconnus. Quatre organismes de la région ont exposé leur mission, leurs enjeux et les solutions
trouvées afin de s’adapter aux besoins changeants des communautés. Ces échanges ont permis de souligner
l’importance du soutien de la collectivité et de remercier les donateurs de leur implication remarquée.  Merci à
l’Écluse des Laurentides, la Maison de la famille des Pays-d’en-Haut, le Resto Pop Thérèse-de-Blainville et la
Maison des parents d’enfants handicapés des Laurentides d’avoir contribué au succès de cette soirée. Merci
également à PFD Avocats et Orange Trafic.

D
U DON

L'ACTION
À

Découvrez votre impact



Pour lutter contre la pauvreté
et l’exclusion sociale, pour
que chaque personne puisse
développer son plein
potentiel et prendre part à la
vie sociale de sa région,
Centraide Laurentides joue un
rôle primordial en
investissant dans la
communauté.



INVESTISSEMENTS SOCIAUX 
LE DÉVELOPPEMENT DES COLLECTIVITÉS

Assurer 
l'essentiel

Bâtir des milieux 
de vie rassembleurs

Soutenir le 
développement

des jeunes 

Briser 
l'isolement social

Pour Centraide Laurentides, le développement social c’est d’abord reconnaître l’importance de l’écosystème
communautaire des Laurentides. C’est soutenir avec pertinence les organismes dans le but de développer des
actions pérennes, durables et mesurables qui améliorent les conditions de vie des personnes vulnérables de la
région. C’est également l’engagement à être un levier dynamique et incitatif aux concertations, aux mobilisations
et aux collaborations inclusives des acteurs du milieu dans la recherche de solutions structurantes pour faire face
à des enjeux reconnus comme prioritaires par l’ensemble des partenaires.  

61 % de l'investissement
total

Qu'est-ce que le développement social ?

17 % de l'investissement
total

13 % de l'investissement
total

9 % de l'investissement
total

4 champs d'investissement, 1 action globale

Nos investissements servent à soutenir une multitude d’organismes et de projets afin d’agir sur plusieurs
dimensions de la vie des gens. Ils contribuent à créer des communautés solidaires et empathiques et font en sorte
que chaque personne trouve sa place dans la société. Ils s’inscrivent dans un objectif de réduction des inégalités
sociales à l’échelle de notre territoire. 



INVESTISSEMENTS SOCIAUX 
LE DÉVELOPPEMENT DES COLLECTIVITÉS

LA STRATÉGIE DE DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE CENTRAIDE LAURENTIDES REPOSE SUR DEUX ORIENTATIONS : 

Réaliser les investissements sociaux selon les priorités des milieux et dont
l’impact produit des changements sociaux durables

Renforcer son leadership en développement social 

En 2022, Centraide Laurentides a
investi 2 210 938 $, ici, dans la
communauté. Cet investissement a
été rendu possible grâce aux
campagnes en milieux de travail, aux
dons individuels et corporatifs et à
des fondations privées.

NOTRE COMITÉ D'INVESTISSEMENT EN 2022

Le mandat du comité d’investissement consiste à considérer la situation globale des organismes partenaires,
analyser leur demande de soutien financier et présenter au conseil d'administration les recommandations
d'investissement social en lien avec ses orientations et ses priorités d'action. 

Ces analyses et recommandations assurent que les sommes amassées au cours de la campagne soient réparties de
la façon la plus rigoureuse et judicieuse possible. Le conseil d’administration est responsable d’approuver les
montants qui seront alloués aux organismes. 
 
Les membres du comité d’investissement se réunissent quatre fois par année en fonction des périodes
d’investissement et consacrent un minimum de 40 heures par année pour l’analyse des dossiers et les réunions. 

Alain Ashton, 
Président directeur général

Avancie inc. 

Anne-Sophie Parenteau, 
Directrice principale

Ressources humaines
Bell Textron Canada

 Charles Michaud, 
Journaliste

Nicole Houle, 
Retraitée du domaine

municipal

 Catherine Dorais, 
 Conseillère,

communication
et vie associative

Desjardins, Caisse de la 
Rivière-du-Nord

 Marie-Ève Jalbert, 
 Conseillère, communication

et vie associative
Desjardins, Caisse de la 

Rivière-du-Nord

Les membres du comité font preuve d’une excellente capacité d'analyse, d’un esprit de synthèse, de rigueur,
d'objectivité, d’un esprit de solidarité ainsi que de l'ouverture d'esprit. 

MERCI
D'AGIR ICI, AVEC CŒUR.



INVESTISSEMENTS SOCIAUX 
PROCESSUS D'INVESTISSEMENT

Périodes d'investissement : mars, juin et octobre

Soutien à la mission Aide à la transition Initiatives collectives

Frais d’exploitation de
l’organisme

Volet – Travailleur de
rue 

Organisme en
démarrage 

Innovation ou ajout
de services 

Projet structurant
et mobilisant

touchant un enjeu
prioritaire dans une

région 

Centraide Laurentides maintient à jour une analyse
fine des problématiques sociosanitaires qui tient
compte des indicateurs économiques, sociaux et
environnementaux de son territoire et demeure à
l’écoute des partenaires régionaux qui souhaitent
prioriser des enjeux ciblés. Soucieux de répondre à la
demande des organismes communautaires, Centraide
Laurentides a adapté, en 2022, son processus
d’investissement à la mission afin que les dates de
tombée des demandes d’aide financière correspondent

aux fins d’exercices financiers des organismes. Une
rencontre virtuelle d’information a eu lieu en
décembre 2021 afin de leur présenter les nouvelles
modalités. 

Par le biais de son aide financière, Centraide
Laurentides souhaite produire un effet de levier afin
de décupler les forces présentes dans la structure de
financement des organismes et agir en
complémentarité avec les autres bailleurs de fonds. 

Trois types d'investissement 

Processus d'investissement

NOUVEAU



Bons déjeuners d'Argenteuil inc. (Les)
Café Partage d'Argenteuil 
Centre d'Entraide d'Argenteuil
Centre de référence 211
Maison de la famille Au cœur des
générations d'Argenteuil (La)
Réseau de dépannage alimentaire secteur
Ouest de la MRC d'Argenteuil
MRC d'Argenteuil

MRC d'Argenteuil
190 856 $ investis 
Principaux enjeux : 
   Jeunes 0 - 17 ans
   Logement
   Santé mentale
   Itinérance
   Milieu de vie

Carrefour Familial des Moulins 
Hébergement d'urgence
Terrebonne 
Popote roulante Les Moulins
Travail de rue le TRAJET

MRC Les Moulins (Terrebonne)
183 000 $ investis 
Principaux enjeux : 
   Itinérance
   Logement d'urgence
   Milieu de vie

Association des Maisons de Jeunes de Mirabel (L')
Centre de Femmes Liber'Elles
Centre d'Hébergement Multiservice de Mirabel 
Centre équestre thérapeutique Équi-Sens
Maison de la famille de Mirabel

Mirabel
171 500 $ investis 
Principaux enjeux : 
   Itinérance
   Logement d'urgence
   Jeunes 0 - 17 ans

En 2022, un total de 2 210 938 $  
a été investi ici, dans les organismes et partenaires.

INVESTISSEMENTS SOCIAUX
PAR MUNICIPALITÉ RÉGIONALE DE COMTÉ (MRC)

Amalgame (L') 
Antr'Aidant (L')
Centre de référence 211
Échelon des Pays-d'en-Haut (L') 
Écluse des Laurentides (L')
Maison de la Famille des Pays-d'en-Haut (La)
Rencontre de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson (La)
Ressources communautaires Saint-Adolphe
Ressources communautaires Sophie (Les)

MRC des Pays-d'en-Haut     
298 131 $ investis 
Principaux enjeux : 
   Logement
   Proche aidance
   Sécurité alimentaire
 



Association de promotion et d'éducation en logement 
Café La Parenthèse
Centre d'entraide Racine-Lavoie
Comité d'aide alimentaire des Patriotes 
Partaide
Petite Maison de Pointe-Calumet (La)

MRC de Deux-Montagnes
252 884 $ investis 
Principaux enjeux : 
  Logement
  Santé mentale
  Milieu de vie

INVESTISSEMENTS SOCIAUX 
PAR MUNICIPALITÉ RÉGIONALE DE COMTÉ (MRC)

Ami-e du Quartier (L')
Atelier ressourcerie Éclipse 
Centre de jour Saint-Jérôme
Centre de la Famille du Grand St-Jérôme
Centre de référence 211
Escouade scolaire et communautaire (L')
Maison Aloïs Alzheimer des Laurentides
Maison de répit « Claire » de Lune
Maison des jeunes Le Local de Prévost
Maison des parents d'enfants handicapés des Laurentides (La)
Maison Oxygène Laurentides
Maison Pause-Parent
Mesures Alternatives des Vallées du Nord
Pédiatrie en communauté (Une) 
Phare des Affranchi(e)s (Le)
Serres de Clara (Les)
Trait d'Union Jeunesse - Café de rue  SOS
Vigil'Ange

MRC de la Rivière-du-Nord
636 107 $ investis 
Principaux enjeux : 
   Itinérance
   Logement d'urgence
   Logement social

Centre d'Entraide Thérèse-De Blainville inc. 
Centre de prévention du décrochage 

Centre Regain de vie
Maison de la famille de Bois-des-Filion
Maison des jeunes de Sainte-Anne-des-Plaines
Potager engagé
Resto Pop Thérèse-De Blainville
Services d'Entraide « Le Relais »
Unité Domrémy de Sainte-Thérèse Inc.

MRC Thérèse-De Blainville
478 460 $ investis 
Principaux enjeux : 
   Itinérance
   Logement d'urgence
   Jeunes 0 - 17 ans

       scolaire Oméga 



INVESTISSEMENTS SOCIAUX
ASSURER L'ESSENTIEL

Quand on doit choisir entre payer ses comptes ou nourrir
sa famille…  

En investissant dans le réseau d’organismes de son
territoire, Centraide Laurentides contribue à aider les
gens dans le besoin à se procurer l’essentiel (se nourrir,
se loger, se vêtir). Il permet également à des personnes
vulnérables de se reconstruire et de gagner une plus
grande autonomie pour faire face aux difficultés de la
vie. 

Le maintien des services d’aide alimentaire, comme la
distribution de paniers alimentaires, de collations dans
les écoles ou de repas à domicile, demeure
indispensable et les projets alternatifs à l’aide
alimentaire sont des moyens concrets pour rendre les
gens plus autonomes. Enseigner à des personnes les
rudiments d’une cuisine santé économique, les
encourager à cultiver un jardin ou à créer des groupes
d’achats, procurent un sentiment de contrôle sur leur
propre vie.

Nouvelles personnes aidées

Organismes soutenus

24

1 359 775 $
Montant investi 

Personnes aidées directement
15 973

3 535

Bénévoles impliqués 
auprès de ces organismes

775

Assurer l'essentiel

Travailleus de rue

11

Enjeux sociaux
Pénurie de logement 
Augmentation marquée du nombre de
personnes en situation d'itinérance ou à
risque de le devenir
Demande accrue d’aide alimentaire 
Hausse du coût des denrées alimentaires 
Hausse de livraisons à domicile en raison du
vieillissement de la population 
Hausse du nombre d’enfants en insécurité
alimentaire 

Objectifs
Assurer l’accès à de la nourriture suffisante,
saine et nutritive 
Assurer l’accès à un logement décent et à de
l’ameublement 
Renforcer les compétences de base pour
favoriser l’accès à un revenu décent 
Développer la confiance en soi et réintégrer
la collectivité 

Actions
Distribution d’aide alimentaire et livraison
de repas à domicile 
Cuisines collectives et repas à prix
modiques 
Épiceries économiques et épiceries
ambulantes  
Activités éducatives et ateliers culinaires 
Boîtes à lunch et collations aux élèves
défavorisés 
Jardins collectifs et solidaires 
Hébergement temporaire  
Prévention de l’itinérance 
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Témoignage
« Je sors du Centre d’hébergement multiservice de Mirabel avec plus de structure, une barrière moins haute et une envie
d’équilibre. Je vais continuer de travailler sur mes émotions pour mieux les vivre, travailler sur ma dépendance affective
et me rapprocher d’un discours intérieur qui me valorise. Je vais aussi continuer de travailler sur mon autonomie en
cuisine au lieu de dépenser dans la restauration pour me permettre d’économiser et de garder mon nouveau logement
dont je suis si fier. » T.L. 

INVESTISSEMENTS SOCIAUX
ASSURER L'ESSENTIEL

Jardin d'la Pointe – un projet qui grandit et qui
fait grandir 
Le Jardin d’la Pointe est un jardin collectif et
solidaire. Mis sur pied par les citoyens pendant
la pandémie, le Jardin d’la Pointe est entretenu
par les membres bénévoles du Comité jardin. La
Petite Maison de Pointe-Calumet finance,
supervise et coordonne le projet en étroite
collaboration avec le Comité. Les récoltes sont
réparties entre les membres bénévoles et le
comptoir d’aide alimentaire de Pointe-Calumet.
C’est ainsi près de 80 % des récoltes qui
approvisionne le service d’aide alimentaire.
C’est un projet qui voit grand et qui souhaite
s’implanter dans les écoles. 
 
En plus d’être un espace nourricier, Le Jardin
d’la Pointe est un milieu de vie inclusif, un lieu
de partage, d’exploration, d’apprentissage et de
transmission des savoirs intergénérationnel, un
espace de dialogue et de solidarité favorisant le
bien-être et la santé mentale. 

Un exemple concret

Popote roulante des Moulins Maison de la Famille de Bois-des-FilionAide alimentaire - Centre d'Entraide d'Argenteuil



INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BRISER L'ISOLEMENT SOCIAL

Quand la solitude devient un mode de vie… 

Les causes qui mènent à l’isolement social sont
nombreuses  et peuvent toucher nos proches : perte
d’emploi, vieillissement, limitation physique ou
cognitive, violence conjugale, désorganisation familiale,
intimidation, dépression, troubles du comportement, etc.
Les personnes affectées par l’isolement rencontrent
souvent une série de difficultés diminuant leurs chances
d’atteindre leur plein potentiel. 

L’écoute, la formation et l’accompagnement sont des
stratégies reconnues pour faciliter la réinsertion sociale.
En investissant dans le réseau d’organismes de son
territoire, Centraide Laurentides permet aux personnes
isolées et en marge de la société de reprendre confiance
en elles et de participer progressivement à la vie de leur
collectivité selon leurs capacités et leurs intérêts. 

Nouvelles personnes aidées

Organismes soutenus

10

378 000 $
Montant investi 

Personnes aidées directement
5 191

2 415

Bénévoles impliqués 
auprès de ces organismes

152

Briser l'isolement social

Travailleur de rue

1

Enjeux sociaux

Population vieillissante  
Intégration des personnes avec des handicaps
physiques et mentaux 
Hausse de personnes aux prises avec des
problématiques de santé mentale 
Hausse du nombre de personnes proches
aidantes  
Nombre important de familles monoparentales 
Nombre croissant de personnes en situation de
décrochage scolaire ou en rupture sociale 
Nombre élevé de personnes vivant en zones
éloignées des grands centres 

Objectifs
Briser l’isolement des aînés 
Favoriser l’inclusion des personnes
handicapées 
Soutenir l’intégration des personnes
immigrantes et des réfugiés 
Aider les personnes en situation de crise 
Soutenir la réinsertion sociale  

Actions
Écoute et référencement vers des services
adaptés 
Repas communautaires et groupes de parole 
Aide aux démarches administratives 
Prévention et sensibilisation  
Ateliers thématiques et conférences (estime de
soi, toxicomanie, itinérance, etc.)  
Distribution de repas, de produits d’hygiène, de
billets de transport en commun 
Soutien et accompagnement psychosocial
individuel aux proches aidants 
Programme d'intervention psychoéducative 
Information et coaching auprès des personnes
proches aidantes 
Répit pour les parents ou les proches 
Suivis individualisés avec plan d’action
spécifique 
Programme préparatoire à l'emploi pour
clientèle en situation d'exclusion sociale 
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Témoignage
« Cela fait plus d’un an que je fréquente Domrémy et cela m’a sauvé du suicide. Les suivis individuels et les ateliers de
développement personnel m’ont beaucoup aidé lors de ma séparation. Cela m’a permis de changer ma façon d’être, de
penser et d’agir. Je pense différemment maintenant par rapport à la vie, je pense qu’il y a de l’espoir au bout du
chemin. » - Maxime 

INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BRISER L'ISOLEMENT SOCIAL

Atelier-Ressourcerie Éclipse – un tremplin vers la reconquête de soi  
L’Atelier-Ressourcerie Éclipse est un nouveau plateau de travail mis sur
pied pendant la pandémie par les Entreprises d’insertion Godefroy-
Laviolette afin de favoriser l’insertion sociale et professionnelle d’une
clientèle en situation d’exclusion. La ressourcerie est un milieu
d’apprentissage et d’intégration adapté à une clientèle jeune, masculine,
avec TDAH qui a besoin d'être en mouvement et pour laquelle les ateliers
de coupe et de confection sont moins appropriés. 

La mission de l’organisme repose sur trois programmes d’intervention : un
programme préparatoire à l'emploi (18-55 ans en situation d'exclusion
sociale et professionnelle), un programme Alternance travail-études (16 à
30 ans en situation de décrochage scolaire, économique et social), un
programme d'intervention psychoéducative auprès de la clientèle aux
prises avec des défis liés à la santé mentale (16-55 ans). 

Le projet a reçu une aide financière qui permettra d’adapter l’offre de
service auprès d’une clientèle spécifique et, à court terme, d’accroître ses
revenus auto-générés et ainsi soutenir les charges liées aux plateaux de
travail. 

Un exemple concret

Maison des parents d'enfants
handicapés des Laurentides

Centre de la famille du Grand Saint-Jérôme Travailleur de rue - Café La Parenthèse



INVESTISSEMENTS SOCIAUX
SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT DES JEUNES

On veut le meilleurs pour nos enfants… 

Tous les jeunes devraient pouvoir manger trois repas
chaque jour et être en mesure de développer leur
confiance en eux pour affronter les aléas de la vie et
réussir à l’école. Pour les familles à faible revenu, les
défis sont grands et les embuches sont nombreuses. En
investissant dans le réseau d’organismes de son
territoire, Centraide Laurentides aide les enfants en bas
âge, les jeunes mères et les familles en passant par les
adolescents et les jeunes adultes à découvrir un monde
de possibilités.

Nouvelles personnes aidées

Organismes soutenus

12

279 710 $
Montant investi 

Personnes aidées directement
5 161

3 458

Bénévoles impliqués 
auprès de ces organismes

159

Soutenir le développement des jeunes

Travailleur de rue

7

Enjeux sociaux
Réussite sociale et éducative des jeunes 
Persévérance scolaire 
Augmentation de la détresse psychologique chez
les adolescents  
Taux élevé de familles monoparentales à faible
revenu 
Accessibilité financière aux camps de jour  
Accessibilité des services (territoire étendu) 

Objectifs
Prévenir le décrochage scolaire 
Améliorer la résilience des enfants et des jeunes 
Assurer la sécurité physique et affective 
Maintenir le lien social ou réintégrer les jeunes
dans la collectivité

Actions

 Collations santé dans les écoles 
 Cuisines collectives parents-enfants 
 Développement des compétences parentales 
 Ateliers de développement et de stimulation 
 Activités en famille et groupes père-enfant 

Pour les tout-petits

 Encadrement académique et aide aux devoirs 
 Soutien scolaire à domicile 
 Développement des habiletés sociales 
 Francisation des enfants allophones 
 Encouragement à la lecture 
 Activités de persévérance scolaire 
 Camp de jour pédagogique 

Pour les enfants en milieu scolaire

Écoute et soutien personnalisé 
Santé et mieux-être (cuisine, entraînement,
sport) 
Équitation thérapeutique 
Renforcement de l'autonomie personnelle,
sociale, économique et professionnelle   
Développement social et implication dans des
projets communautaires 
Accompagnement auprès de personnes
itinérantes ou à risque de le devenir 
Accompagnement vers les services appropriés 
Intervention et suivi psychosocial individualisé 
Réinsertion sociale ou scolaire 

Pour les ados et les jeunes adultes en 
rupture sociale
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Témoignage : 
Nous avons aidé une famille immigrante à plusieurs niveaux : dépannage alimentaire, participation aux cuisines
collectives et un projet de francisation pour le jeune garçon afin de le familiariser aux couleurs, gestes, parties du corps
et mots de politesse pour faciliter son intégration sociale. Ça été un tour du chapeau avec cette famille. - Maison de la
Famille de Bois-des-Filion

INVESTISSEMENTS SOCIAUX
SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT DES JEUNES

Le Centre de prévention du décrochage scolaire Oméga offre plusieurs programmes en lien avec la réussite
scolaire. En 2022, l’organisme a ajouté un programme visant plus spécifiquement la prédisposition au décrochage
scolaire dans sa globalité. Ce service vise les jeunes de l’âge de 9 à 12 ans chez qui des comportements typiques
des décrocheurs ont été observés, et ce, malgré leur jeune âge. Le programme appelé Omég'Alliance propose un
accompagnement personnalisé selon les problématiques propres à chaque élève et s’intéresse aux causes sous-
jacentes au décrochage. Ces causes sont multiples et concernent l’environnement familial, la motivation, la
confiance, l’estime de soi, la fréquentation scolaire, la perte d’intérêt pour l'école, etc. 

Un exemple concret

Travail de rue - Le Trajet Café de rue SOS - 
Le Trait d’Union Jeunesse

Maison de la Famille des Pays-d'en-Haut

Ce nouveau programme a reçu une
aide financière qui sera utilisée par
les intervenants du milieu scolaire
afin de mieux repérer les éventuels
décrocheurs, de les écouter, de les
accompagner. L'objectif est de les
aider de manière significative à
persévérer dans leur cheminement
scolaire avant qu’il ne soit trop tard. 



Ensemble pour transformer les milieux de vie… 
 
Centraide Laurentides favorise la concertation avec
les partenaires régionaux et les organismes
communautaires dans le but de développer une vision
commune des mesures à déployer pour transformer
les milieux de vie. Nous soutenons des initiatives
issues de regroupements d’organismes afin de bâtir
une collectivité vivante grâce à des projets répondant
à des enjeux sociaux spécifiques.  
 
En regroupant leurs investissements, les instigateurs des
projets consolident leur impact financier et professionnel
et facilitent les changements souhaités collectivement 
dans une perspective durable : synergie, participation,
collaboration, économie d’échelle, etc. 

Initiatives collectives

Organismes et projets soutenus

21

153 453 $
Montant investi 

Services directs aux individus
3

4

Bâtir des milieux de vie rassembleurs

Nombre de bénévoles
impliqués

170

INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

Enjeux sociaux
Sécurité alimentaire 
Crise du logement 
Réussite sociale et éducative des jeunes  
Inclusion sociale  
Détresse des personnes proche aidantes 

Objectifs
Soutenir des initiatives collectives et projets
communautaires 
Promouvoir la solidarité sociale et l’action
bénévole 

Actions
Interventions individualisées aux enfants
défavorisés  
Inclusion sociale et aide alimentaire 
Accès à des soins ou des services spécialisés 
Aide d’urgence au logement 
Soutien à la réussite éducative et sociale des
jeunes 
Sensibilisation aux saines habitudes de vie  
Répit aux parents  
Pédiatrie sociale et communautaire 
Communauté de pratique en proche aidance 
Contribution au Centre de référence 211 
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INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

Initié en 1998, Centraide Laurentides a créé un fonds spécial dédié à l'enfance qui permet à des enfants issus de
familles défavorisées d’avoir accès aux mêmes possibilités de développement que les autres enfants de leur
collectivité. L'objectif du Programme est de mettre les parents en mode solution. Il est utilisé en complémentarité
avec d’autres contributions, financières ou matérielles. Dans le contexte spécifique de l’intervention, le parent, le
CLSC, l’école, un club social ou n’importe quel autre groupe en mesure de contribuer, est interpellé. Le
Programme est une illustration concrète de l’entraide et de la coopération qui existent dans notre communauté. 

Qu'est-ce que c'est ?

Résultats
60 000 $ investis en 2022 
138 enfants ont été supportés
directement de janvier à juin
2022 

Clientèle ciblée
Enfants de 0 à 17 ans en situation
de vulnérabilité en lien avec son
développement physique, moral,
social, intellectuel et éducatif. 
Situation de vulnérabilité
chronique ou situationnelle dans le
parcours de vie de l’enfant ou de
son milieu de vie dont l’impact est
direct ou indirect avec son
développement à égalité de chance
avec les autres enfants de sa
collectivité. 

Principaux enjeux ayant
généré les demandes 

Pauvreté 
Difficultés familiales et
familles soutenues par la DPJ  
Santé et troubles de langage  

Groupe d’âge ayant
reçu des services 

0 – 5 ans : 24 % 
6 – 12 ans : 65 % 
13 – 17 ans : 11 % 

Répartition du
financement des services 

PCE : 53 %  
Autres partenaires : 47 %  

Types d'interventions 

Inscriptions à des activités
d’inclusion sociale (camps,
activités sportives ou culturelles) 
Intégration d’enfants issus de
familles réfugiées  
Sensibilisation aux saines
habitudes de vie 
Accès à des soins ou des services
spécifiques 
Accès à du matériel de base
(vêtements, fournitures scolaires) 

Un enfant handicapé qui nécessite
énormément de soins et de soutien de
la part de sa mère monoparentale avait
besoin de petites roues adaptées pour
pouvoir faire du vélo avec ses amis.
L'adaptation du vélo coûtait à elle
seule près de 500$. Le Programme a pu
aider à en payer une partie et sa mère a
pu payer pour d'autres objets adaptés
pour l'enfant. 

Un exemple concret

Programme Centraide Laurentides pour l'enfance (PCE)

Un jeune garçon autiste a bénéficié
d'un camp de jour, donnant ainsi du
répit à la famille qui commençait à
manquer de souffle. Le PCE offre des
opportunités aux enfants, mais a aussi
un impact sur le reste de la famille.  

Un exemple concret



Le Programme Centraide pour l’enfance se déploie sur tout le territoire desservi par Centraide Laurentides.
Un organisme par région en est mandataire.
 
Carrefour Familial Des Moulins – Ville de Terrebonne  
Centre d’entraide Racine-Lavoie – MRC de Deux-Montagnes 
Centre d’Entraide Thérèse–De Blainville – MRC Thérèse-De-Blainville  
Centre de La Famille du Grand Saint-Jérôme – MRC de La Rivière-du-Nord  
Maison de la famille Au cœur des générations – MRC d'Argenteuil 
Maison de la famille de Mirabel – Ville de Mirabel  
Maison de la famille des Pays d’en-Haut – MRC des Pays-d'en-Haut  

Tout d'abord, si nous n'avions pas le PCE nous ne pourrions pas aider
autant d'enfants, car notre budget ne le permettrait pas. Alors, ce
programme est très important pour nous. De plus, avec ce programme,
nous avons une porte d'entrée pour comprendre les besoins des enfants et
de leurs familles. Cela nous permet d'offrir un service encore plus
complet. – Centre de la Famille du Grand Saint-Jérôme

INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

La flexibilité du Programme permet d'intervenir et de soutenir
directement des familles dans le besoin, selon leurs réalités. La
facilité administrative permet d'investir le temps sur les
personnes aidées et d'avoir une meilleure portée et amplitude
d'action. Nous apprécions grandement cette souplesse dans
l'octroi du soutien financier aux familles qui permet d'offrir un
soutien véritablement personnalisé, d'intervenir plus rapidement
et de façon ciblée. – Maison de la Famille des Pays-d'en-Haut 

Le Programme est polyvalent et il nous permet d’aider de
plusieurs façons. Avec le Programme Centraide pour l'enfance,
nous nous assurons d’aider le plus de familles possibles qui
n’ont pas accès aux autres fonds réguliers parce qu’ils ne
rencontrent pas tous les critères. – Maison de la famille Au cœur
des générations d'Argenteuil 

Ce que les organismes en disent...
Programme Centraide Laurentides pour l'enfance (PCE)



Cette initiative, opérée par l'Association PANDA Thérèse-de-Blainville et le Centre Jeunesse Emploi de Saint-
Jérôme, favorise la synergie entre l’école, la famille et la communauté afin de soutenir la réussite éducative et
sociale des jeunes. L’Escouade facilite l’accès aux services offerts par les ressources communautaires en
complémentarité avec ceux offerts par l’école, grâce à une approche personnalisée. Les problématiques abordées
(anxiété, éducation financière, persévérance scolaire, santé mentale, etc.) ont des impacts positifs réels auprès des
jeunes des écoles secondaires. 

INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

Les initiatives collectives sont des projets mis sur pied par un regroupement d’organismes et partenaires 
 mobilisés pour réaliser un projet collectif structurant visant un enjeu prioritaire pour un territoire. En 2022,
Centraide Laurentides a soutenu quatre projets prometteurs. 

Qu'est-ce que c'est ?
Initiatives collectives

L'Escouade scolaire et communautaire - MRC de la Rivière du Nord

L'Amalgame - Communauté de pratique des intervenant.es en proche aidance des
Laurentides - MRC des Pays-d'en-Haut
Cette initiative propulsée par L'Antr'Aidant est un espace de communication et d’échange virtuel pour les
intervenants en proche aidance qui permet à ses membres de rallier les pratiques, partager les expériences,
consolider les savoirs, développer les compétences et pérenniser les expertises tout en reconnaissant la spécificité
de l’intervention en proche aidance.

30 jeunes ont été référés par le personnel de l’école et
rencontrés en individuel 
25 jeunes ont été référés vers une ressource du milieu (parfois
plusieurs organismes) 
36 jeunes ont participé à une ou des rencontres de groupe 
24 rencontres de groupe ont eu lieu (anxiété, consultation
jeunesse et groupe LGBTQ+) 
plus de 60 % des élèves ont eu recours aux services de
l’Escouade durant l’année scolaire 

10 rencontres virtuelles  
20 membres actifs 
99 participations 
13 organisations issues du milieu communautaire, institutionnel et privé 



INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS
Initiatives collectives

Une pédiatrie en communauté - MRC de la Rivière-du-Nord

Le Centre de pédiatrie sociale en communauté Rivière-du-Nord,   
ayant pour nom  Au coin de MA rue, a vu le jour à Saint-Jérôme
en 2022. Il a pour mission de soigner, d’accompagner et de
soutenir les enfants issus d’un milieu vulnérable, avec leurs
parents et toute personne significative, pour favoriser leur
développement optimal, leur santé physique et psychologique,
ainsi que leur bien-être général, dans le respect de leurs droits
et de leurs intérêts.  

Au printemps 2022, Centraide Laurentides a investi de façon
ponctuelle afin de soutenir le Centre de pédiatrie sociale dans
l’implantation de ses services dans un quartier défavorisé de la
MRC, à proximité d’une école et d’autres services
communautaires dédiés à la famille et facile d’accès par les
usagers du transport collectif. L’organisme fiduciaire, Nourri-
Source Laurentides, a également contribué au démarrage du
Centre en partageant son expertise, ses ressources et ses
connaissances. 

Potager Engagé - MRC Thérèse-De-Blainville

Le Potager Engagé est un projet d'inclusion sociale coordonné par Services d'Entraide Le Relais, un organisme qui
lutte contre la pauvreté, la faim et l'exclusion. Le Potager engagé est un milieu de vie nourricier qui vise à bonifier
l'offre de fruits et légumes de qualité, favoriser la participation citoyenne et promouvoir de saines habitudes
alimentaires auprès des personnes vulnérables.  

432 foyers ont pu profiter de légumes frais et bio  
1381 paniers distribués aux populations vulnérables  
346 enfants ont amélioré leur alimentation 
42 jardiniers bénévoles ont travaillé au champ  
23 aînés se sont impliqués dans le projet au potager 
15 jeunes ont redonné à la communauté à travers leur
implication 
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INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

La crise du logement ne touche pas uniquement les grands centres urbains. 

Le Fonds d’urgence logement de Centraide Laurentides sert de levier financier pour appuyer les diverses
stratégies, actions et solutions des comité logement locaux selon les réalités propres à chaque territoire. Ce fonds  
permet aux organismes mandataires d’apporter une aide directe, concrète, rapide et facile à exécuter. Cette aide
permet de faire la différence dans l'accessibilité au logement pour de nombreux ménages en situation de
vulnérabilité. 

Qu'est-ce que c'est ?

Résultats
47 500 $ investis en 2022
1 036 appels reçus par les instances 
924 ménages/familles aidées entre le 1er mai
et 1er novembre 2022 
448 ménages/familles en situation de stabilité
de logement grâce au Fonds d’urgence 

Répartition du financement des 
services offerts

Fonds d’urgence logement  de Centraide
Laurentides : 53 %  
Autres partenaires : 47 %  

Types d'interventions 

Soutien aux démarches administratives  
Frais de transport et déménagement 
Frais d’entreposage 
Frais de subsistance (meubles et nourriture) 
Frais d’hébergement temporaire 
Frais de loyer 

Fonds d'urgence logement de Centraide Laurentides

Clientèle ciblée

Les ménages à faible revenu 
Personnes à risque d’itinérance 

Le saviez-vous ?
Sur les 25 villes et secteurs ayant subi des hausses plus importantes en matière de logement en 2022, cinq sont
sur notre territoire : Blainville, Lachute, Saint-Jérôme, Sainte-Thérèse et Terrebonne (4 MRC sur 7). 

Le Fonds d’urgence logement se déploie sur tout le territoire desservi par Centraide Laurentides
via des mandataires. 

Association de promotion et d'éducation en logement – MRC de Deux-Montagnes  
Centre d'Hébergement Multiservice de Mirabel – Ville de Mirabel  
L'Échelon des Pays-d'en-Haut – MRC des Pays-d'en-Haut  
LA HUTTE - Hébergement d'urgence Terrebonne –Terrebonne 
Mesure alternative des Vallées du Nord – MRC de La Rivière-du-Nord  
MRC d'Argenteuil  
Resto Pop Thérèse-De Blainville – MRC Thérèse-De Blainville  



INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

Ce fonds est une aide directe aux personnes. Il
peut faire toute la différence dans l'accessibilité
à un logement pour une personne en situation de
vulnérabilité. Il est très apprécié des intervenants
qui souvent se retrouvent impuissants devant des
situations d'accompagnement. Il est un levier
nécessaire en cette période de crise. – L’Échelon
des Pays-d'en-Haut 

Le fonds d'urgence nous a été d'une aide primordiale dans la
lutte contre l'itinérance. Nos efforts conjoints et le soutien
financier que nous avons reçus nous ont permis de faire une
réelle différence dans la vie de plusieurs familles de notre
région par le biais d'un centre d'appel qui a su rediriger les
citoyens de la MRC de la Rivière-du-Nord et Mirabel vers les
ressources adaptées à leurs besoins en moment de crise. –
Centre d'Hébergement Multiservice de Mirabel  

La collaboration Société d'habitation du Québec
– MRC – Ville a permis de structurer un service et
grâce à Centraide, le fonds a permis d'offrir une
aide directe aux citoyens complémentaire aux
budgets déjà octroyés dans le cadre du
programme SARL qui ne couvre pas les dépenses
de déménagement, entreposage ou frais
d'urgence. – MRC d’Argenteuil 

Rapport à la communauté 2022  -  Centraide Laurentides /  34

Ce que les partenaires en disent...
Fonds d'urgence logement de Centraide Laurentides



INVESTISSEMENTS SOCIAUX
BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS
Centre de référence 211

Le 211 est la principale source d’information sur les services sociaux et de santé non-cliniques communautaires et
gouvernementaux au Canada. Ce service gratuit et confidentiel est accessible jour et nuit dans plus de 150 langues
par téléphone, clavardage, messagerie texte et site Web. Le 211 permet de bien renseigner les gens et de les diriger
en toute confiance vers les services et les ressources susceptibles de les aider.  

En 2022, Centraide Laurentides a contribué au déploiement du service téléphonique aux régions non desservies par
la Communauté métropolitaine de Montréal, soit les MRC d’Argenteuil, des Pays-d'en-Haut et de la Rivière-du-Nord. 

Besoins les plus récurents en 2022 
Logement : 636 
Santé mentale et dépendances : 462 
Soutien personnel, familial et communautaire : 563

2 660 communications 
4 227 besoins exprimés 
5 700 références 
968 organismes 

Résultats (Couronne Nord)

Concertation et tables sectorielles 

Membre du Comité de suivi RÉGAL+  (Table de concertation en sécurité alimentaire des Laurentides)
Membre du comité d’analyse des demandes en soutien communautaires de la Ville de Saint-Jérôme 
Membre de l’Alliance en développement social des Laurentides  
Membre du conseil régional en développement social des Laurentides et participations 

Concertation régionale en itinérance (CRI)
Table multisectorielle pour adultes en difficultés de la MRC de la Rivière-du-Nord  
TISSUS : Concertation pour les organismes et partenaires en développement social de la MRC Les Moulins 
Plusieurs participations aux rencontres de la démarche régionale en développement social des Laurentides 

Centraide Laurentides collabore à diverses instances de concertation dans les Laurentides. 

      aux rencontres des membres 

Qu'est-ce que c'est ?



MEMBRES DE L'ÉQUIPE PERMANENTE
CENTRAIDE LAURENTIDES

MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
CENTRAIDE LAURENTIDES

Membre de l'équipe ayant quitté en cours d'année
Lise Desrochers
Rosemarie Drolet
Pascale Dion

COMITÉS STRATÉGIQUES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

Comité Gouvernance
Benoît Auclair 
Caroline Blache 
Isabelle Bourque 
Serge Paquette

Comptoir d'entraide de Terrebonne 
Jonathan Côté, Directeur 
14 employés, plusieurs bénévoles

Serge Paquette, président Marie Josée Doray, vice-
présidente depuis mai
2022

Marc-André Cloutier,
trésorier

Benoit Auclair, secrétaire

Alain Ashton Jacques Aubin Caroline Blache Isabelle Bourque, vice-
présidente jusqu'en mai
2022

Comité Finances et vérification
Marc-André Cloutier
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Sylvie Gauvin Kathleen Goggin Josée Lalumière Josée Thomas Marie-Sol Perreault-
Desharnais

Dominique
Deschênes-Lambert

Anne-Sophie Parenteau










2 560 935
 419 886

233
951 050

4 192
180 265

752



4 117 313





266 406
6 449



272 855






3 844 458





 897 618
466 986

1 571 121
89 829






3 025 554



 818 904



Produits
  Apports
      Campagne de souscription (annexe A)
      Programmes spéciaux (annexe B)
      Dons – autres
  Réseau d'entraide - comptoirs d'entraide (annexe C)
  Intérêts
  Gain sur la cession d'immobilisations destinées à la vente
  Amortissement de l'apport reporté afférent aux immobilisations corporelles 

Charges
      Dépenses de collecte de fonds (annexe D)
      Gestion et administration
      

Produits nets disponibles pour l'attribution des fonds et les programmes
et services communautaires

Dépenses liées à l'attribution des fonds et aux programmes et services communautaires
      Réseau d'entraide - comptoirs d'entraide
      Programmes et services communautaires (annexe E)
      Subventions aux organismes (annexe F)
      Gestion et administration

Total des dépenses liées à l'attribution des fonds et aux programmes
et services communautaires

Excédent (insuffisance) des produits par rapport aux charges

__________________________________

__________________________________

__________________________________

____________________________

__________________________________

Solde au début 

Excédent (insuffisance) des
produits par rapport au charges
Affectations d'origine interne 
   Remboursement de la dette 
   à long terme (note 4)
   Acquisition d'immobilisations   
   corporelles (note 4)
   Cession d'immobilisations    
   corporelles destinées à la
   vente (note 4)
   Subventions aux organismes 
   (note 4)
   Autres affectations de
   l'exercice (note 4)

Solde à la fin

Investi en
immobilisations










 $

Non affecté













$

Stabilisation
des produits








 $

Relocalisation
et entretien

majeur





$

Subventions
aux

organismes





$

ÉVOLUTION DE L’ACTIF NET

___________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ _____________________________












$












$

2022
Total

2021
Total

EXTRAITS DES ÉTATS FINANCIERS
pour l'exercice terminé le 31 décembre 2022

RÉSULTATS 
2021 

$ 
2022

$

 39 341 
  



(485 501) 





(46 286) 
 

(5 587) 





473 175 



2 210 938 
 

(2 160 000) 



26 080 

703 675 





101 692 





46 286 
 

5 587 





(473 175) 


 


 



384 065 

5 356 395 





(383 809) 




 


 


 
 


 


 



 4 972 586 

4 537 491





818 904 




 


 




 


 


 



5 356 395
 

____________________________






2 150 360
 255 376

7 680
483 683
 33 870

133 369
752



3 065 090






316 948
5 837



322 785






2 742 305





 343 808
 473 690

2 210 938
97 678






3  126 114



 (383 809)

Affecté__________________________________

2 473 379 




 






 
 





  



(210 938) 


 



2 262 441 

140 000  




 




 
 







  


 



(140 000) 



- 

2 000 000 




 




 
 
 





  



 (2 000 000) 



2 300 000  



2 300 000 



ACTIVITÉS DE FONCTIONNEMENT
Excédent (insuffisance) des produits par
rapport aux charges
Éléments hors caisse
  Amortissement - immobilisations
  corporelles et incorporelles
  Amortissement de l'apport reporté
  afférent aux immobilisations corporelles
  Gain sur la cession d'immobilisations
  corporelles
  Variation nette d'éléments du fonds de
  roulement

Débiteurs
Frais payés d'avance
Créditeurs
Apport reporté

Flux de trésorerie liés aux activités de
fonctionnement

ACTIVITÉS D'INVESTISSEMENT
Acquisition de dépôts à terme
Cession d’immobilisations corporelles
destinées à la vente
Acquisition d'immobilisations corporelles
Flux de trésorerie liés aux activités 
d’investissement

ACTIVITÉS DE FINANCEMENT
Apport reporté
Remboursement d'emprunt à long terme
Flux de trésorerie liés aux activités de
financement

Augmentation (diminution) nette de
l'encaisse
Encaisse au début

Encaisse à la fin

2021
$

--------------------------------

ACTIF
Court terme
  Encaisse
  Débiteurs (note 5)
  Frais payés d'avance

Long terme
  Dépôts à terme 
  Immobilisations corporelles (note 6)
  Immobilisations corporelles destinées 
  à la vente (note 7)

PASSIF
Court terme
  Créditeurs (note 8)
  Tranche de la dette à long terme 
  finançant des immobilisations
  corporelles destinées à la vente échéant 
  à moins d'un an (note 7)
  Tranche de la dette à long terme échéant
  à moins d'un an (note 11)
  

Long terme
  Apport reporté afférent aux 
  immobilisations corporelles (note 9)
  Apport reporté afférent au fonds 
  d'urgence jeunesse (note 10)
  

ACTIF NET
Non affecté                                      
Investi en immobilisations
Affecté - relocalisation et entretien majeur
Affecté - stabilisation des produits
Affecté - subventions aux organismes

__________________________

EXTRAITS DES ÉTATS FINANCIERS
pour l'exercice terminé le 31 décembre 2022

FLUX DE TRÉSORERIE SITUATION FINANCIÈRE

2022
$

2021
$

2022
$






(383 809) 





32 430 



(752) 



(133 369) 





191 674 
 (2 636) 
133 731 

(255 376) 



(418 107) 







(999 555) 



473 175 
(5 587) 



(531 967) 








-  
(46 286) 



(46 286) 








(996 360) 
3 896 512 

  
2 900 152

__________________________

--------------------------------

__________________________






2 900 152 
400 972 

5 435 



3 306 559 





1 899 068 
 21 864 



754 836 



5 982 327 



 

 356 352 




 



382 852 



- 



739 204 







9 783 



260 754 
 

1 009 741 










26 080 
 384 065 

 -  
2 262 441 
2 300 000 



 4 972 586 

 
 5 982 327 

 



__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

--------------------------------

__________________________

__________________________

__________________________






818 904 





35 827 



(752) 



(180 265) 





171 463 
  3 660 

(126 645) 
(341 221) 



380 971 








(2 244) 



935 869 
 - 



933 625 








516 130 
(44 419) 



471 711 








1 786 307 
2 110 205 

  
3 896 512 

__________________________






3 896 512 
592 647 

2 799 



4 491 958 





899 513 
 803 542 



339 806 



6 534 819 



 


 

222 621 









-  



429 138 



 651 759 







10 535 



516 130 
 

 1 178 424 










39  341 
703 675 
140 000 

2 473 379 
2 000 000 



5 356 395 

 
 6 534 819 

 





EXTRAITS DES ÉTATS FINANCIERS
pour l'exercice terminé le 31 décembre 2022

2022
$

2021
$

2022
$

ANNEXE C
RÉSEAU D'ENTRAIDE - COMPTOIRS D'ENTRAIDE

ANNEXE A
CAMPAGNE DE SOUSCRIPTION

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________________________________

__________________________________

Campagne de souscription
Transfert de fonds provenant d'autres Centraide
Transferts de fonds à d'autres Centraide

1441 743 
708 887 

(270) 
 

2 150 360 

2022
$

2021
$

ANNEXE B
PROGRAMMES SPÉCIAUX

_____________________________________________________________________

__________________________________

Revenu de gestion des programmes spéciaux
Fonds d'urgence Covid-19
Subvention salariale d'urgence du Canada
Revenu de gestion des dons désignés

255 376 
-  
-  
-



255 376  
 

1 000 
362 489 

55 862 
535 



419 886 

Vente d'articles
Loyers
Apports - Programmes gouvernementaux provinciaux

386 225 
93 896 

3 562 



483 683 

875 009 
54 115 
21 926 



951 050 

 



2022
$

2021
$

ANNEXE D
DÉPENSES DE COLLECTE DE FONDS

____________________________________________________________________

__________________________________

Campagne de souscription
Recherche et développement
Information

267 113 
29 668 
20 167 



316 948 

226 814 
27 414 
12 178 



266 406 

 

2021
$

1 552 844 
 1 011 111 

 (3 020) 



2 560 935 



EXTRAITS DES ÉTATS FINANCIERS
pour l'exercice terminé le 31 décembre 2022

2022
$

2021
$

RÉSEAU D'ENTRAIDE
  Assistance aux familles et individus
  Collaboration avec les organismes
  Programmes communautaires pour l'emploi

SERVICES AUX ORGANISMES
  Développement du partenariat inter-organismes
  Promotion de l'engagement bénévole
  Soutien aux activités dans les organismes

AUTRES
  Recherche et développement
  Information
  Programmes des délégués sociaux
  Financement - attributions
  Fonds d'inclusion
  Cotisation versée à Centraide - United Way Canada






 2 197 

14 600 
 975 








113 627 
20 655 
20 386 








29 668 
60 500 
34 230 

142 654 
-  

34 198 



473 690 

__________________________________



 10 653 

4 490 
20 248 








112 186 
12 680 
16 755 








27 414 
36 533 
34 230 

134 302 
24 000 
33 495 



466 986

 



ANNEXE E
PROGRAMMES ET SERVICES COMMUNAUTAIRES

____________________________________________________________________



EXTRAITS DES ÉTATS FINANCIERS
pour l'exercice terminé le 31 décembre 2022

A.B.C. des Manoirs (L')
A.C.C.R.O.C. (Accueil collectif des conjoints en relation opprimante et colérique)
ACEF des Basses-Laurentides
Ami-e du Quartier (L')
Antr'Aidant (L')
Antr’Aidant (L') (Fiduciaire pour initiative collective – L’Amalgame
communauté de pratique pour les intervenantes en proche aidance)
Association des Maisons des Jeunes de Mirabel (L')
Association PANDA Térèse-De Blainville et des Laurentides (Fiduciaire pour Escouade 
scolaire et communautaire)
Association de promotion et d'éducation en logement
Bons déjeuners d'Argenteuil inc. (Les)
Café communautaire L'Entre-Gens
Café de rue Solidaire de Terrebonne
Café Partage d'Argenteuil
Carrefour Familial des Moulins (Le)
Centre d'Entraide d'Argenteuil
Centre d'entraide Racine-Lavoie
Centre d'Entraide Thérèse-De Blainville
Centre d'Hébergement Multiservice de Mirabel
Centre de femmes Liber'Elles
Centre de la Famille du Grand Saint-Jérôme
Centre de Jour de St-Jérôme (Soupe populaire)
Centre de prévention du décrochage scolaire Oméga
Centre de référence 211
Centre équestre thérapeutique Équi-Sens
Centre Regain de vie Inc. (Le)
Comité d'aide alimentaire des Patriotes
Concertation Hébergement Argenteuil
Développement des collectivités - Chantier logement
Développement des collectivités - Centre de référence 211
Développement des collectivités - Itinérance
Échelon des Pays-d'en-Haut Inc. (L')
Écluse des Laurentides (L')
Entreprises d'insertion Godefroy-Laviolette (pour sa division Atelier-
Ressourcerie Éclipse)
Fonds Centraide pour l'enfance/Carrefour Familial des Moulins
Fonds Centraide pour l'enfance/Centre d'entraide Racine-Lavoie
Fonds Centraide pour l'enfance/Centre d'entraide Thérèse-De Blainville
Fonds Centraide pour l'enfance/Centre de la Famille du Grand Saint-Jérôme
Fonds Centraide pour l'enfance/Maison de la famille Au cœur des générations
Fonds Centraide pour l'enfance/Maison de la Famille des Pays-d'en-Haut
Fonds Centraide pour l'enfance/Maison de la famille de Mirabel
Grands Frères et Grandes Soeurs de la Porte du Nord (Les)
Groupe Marraine Tendresse (Le)
Halte des Proches (La) - Association Laurentienne des proches de la personne atteinte 
de maladie mentale
HUTTE (La) - Hébergement d'urgence
Ludothèque Espace Ludiko
Maison Aloïs Alzheimer des Laurentides
Maison d'hébergement Accueil communautaire jeunesse des Basses-Laurentides inc.
Maison des jeunes Rivière du Nord (Café de rue SOS)
Maison de la famille Au cœur des générations d'Argenteuil (La)
Maison de la famille de Bois-des-Filion
Maison de la famille de Mirabel
Maison de la famille des Pays-d'en-Haut
Maison de répit « Claire » de Lune
Maison des jeunes de Sainte-Anne-des-Plaines
Maison des mots des Basses-Laurentides (La)
Maison des parents d'enfants handicapés des Laurentides (La)
Maison Oxygène Laurentides
Maison Pause-Parent (La)

2021
$

2022
$

-
-
-

55 000
65 000



15 000

8 000



21 000
2 884

15 000
-
-

45 000
3 000

95 000
85 000
95 000
95 000
10 000

119 000
20 000
63 460
16 069
20 000
45 000
50 000

-
-
-
-

5 000
45 000



35 000

-
-
 
-
-
-
-
-
-



-
130 000

-
5 000

-
-

9 000
5 000

38 500
33 500
40 000

5 000
-

60 000
50 000
30 000

10 000
10 000
15 000
55 000
25 000



-

5 000
-



-
12 000

5 000
18 000
45 000

-
95 000
75 000
85 000
55 000
10 000

-
-

20 000
-

10 000
-

50 000
5 000

47 514
6 607
8 000

-
20 000



-

3 000
11 000
11 000
11 000

9 000
8 500
6 500

10 000
15 000



10 000
60 000

5 000
-

25 000
35 000

 -
10 000
20 000
25 000
35 000

6 000
11 000
60 000
25 000
20 000

ANNEXE F
SUBVENTIONS AUX ORGANISMES

____________________________________________________________________



EXTRAITS DES ÉTATS FINANCIERS
pour l'exercice terminé le 31 décembre 2022

Mesures Alternatives des Vallées du Nord
Mesures Alternatives des Vallées du Nord (Fiducaire pour Maison des jeunes 
Le Local de Prévost)
Mesures Alternatives des Vallées du Nord (fiduciaire pour Régal +)
MRC d'Argenteuil
Nourri-Source Laurentides / Initiative collective – projet : Une pédiatrie
en communauté
Partaide
Petite Maison de Pointe-Calumet (La)
Petite Maison de Pointe-Calumet (La) fiduciaire pour Café la Parenthèse
Phare des Affranchi(e)s (Le)
Popote Roulante Les Moulins
Rencontre de Sainte-Marguerite-du-Lac Masson (La)
Réseau de dépannage alimentaire du secteur ouest de la MRC d'Argenteuil
Ressources communautaires Saint-Adolphe
Ressources communautaires Sophie (Les)
Resto Pop Thérèse - De Blainville
Serres de Clara (Les)
Services d'Entraide «Le Relais»
Service d'entraide Le Relais/Initiative collective – projet : Potager Engagé
Trait d'Union Jeunesse – pour le Café de rue SOS
Travail de rue le TRAJET
Unité Domrémy de Sainte-Thérèse Inc.
Vigil'Ange

2021
$

2022
$

 10 000



 -
9 000

-
 
-
-

50 000
-

35 000
-

25 000
18 000
10 000
50 000
75 000
60 000
30 000

-
-

20 000
45 000
15 000



1 571  121




ANNEXE F
SUBVENTIONS AUX ORGANISMES (SUITE)

____________________________________________________________________

11 750



19 000
-

6 000



10 000
45 000
65 000

5 000
 35 000
25 000
35 000
15 500
19 275
75 000

145 000
60 000
45 000
25 000
35 000
25 000
50 000
25 000



2 210 938

__________________________________



linkedin.com/company/centraide-laurentides

facebook/centraidelaurentides

centraide__laurentides

Centraide Laurentides 
1250, boul. Michèle-Bohec, bureau 401 
Blainville (Québec) J7C 5S4

Téléphone : 450 436-1584
Courriel : bureau@centraidelaurentides.org
Site Internet : centraidelaurentides.org

POUR NOUS JOINDRE

http://linkedin.com/company/centraide-laurentides
https://www.facebook.com/CentraideLaurentides
https://www.instagram.com/centraide_laurentides1/
http://www.centraidelaurentides.org/

